青年志工救災培力研習營
【活動簡章】

1、 目的

以「社區守護者」概念培養具備防災與救災觀念和能力之青年志工，引導青年志工配合投入防災與救災工作，儲備救災資源。本次訓練係希望提供青年志工在未來投入第二線的支援人力，使其對救災工作知識與技能有初步了解與認識。

2、 辦理單位

指導單位：行政院青年輔導委員會

主辦單位：財團法人水源地文教基金會  台中市青年志工中心
協辦單位：維他露基金會

3、 課程時間：99年10月23日（六）至10月24日（日）09:00-17:00。

4、 課程地點：維他露基金會二樓簡報室（台中市雙十路一段123號）、台中市消防局第二大隊（台中市北區錦南街46號）。

5、 資格條件：
（1） 15-30歲之青年志工，以領有志願服務記錄冊或由相關單位推薦之青年志工優先錄取。共計30名。

（2） 培訓後之學員須長期與本會保持連絡，定期參與本會辦理相關培訓課程或會議，遇天然災害事件需要第二線人力協助時，務必積極參與，以發揮本計劃服務任務。

（3） 本會可視報名情形及資料內容，與報名者連絡面談及決定入選名單。

6、 費用：新台幣200元整（含餐費、保險費、講師費等）

7、 報名方式（即日起招生，額滿為止）：
（1） 步驟：填寫報名表→到郵局劃撥(或親自到本會繳費)→將劃撥收據黏貼在報名表下方→影印報名表→傳真至本會→電話確認→報名成功。
（2） 【劃撥帳號：22291562；戶名：財團法人水源地文教基金會】

（3） 報名程序以收到劃撥收據為憑。預約名額者，恕不受理。

（4） 報名表可於本會網站下載http://www.youngwater.org.tw
財團法人水源地文教基金會    404台中市北區育才街3巷3號3樓之4
電話：04-22277826   傳真：04-22274440

e-mail：watersource@mail2000.com.tw
8、 課程內容：
【第一天】10月23日（星期六）
	時段
	課程內容
	內容說明

	09:00-09:10
	報到、始業式
	

	09:10-11:10
	認識災害與國內救災指揮體系
	台灣常見災害及影響、災害防救體制ICS(災害現場應變指揮系統)

	11:20-12:20
	基本救災備災觀念
	安全觀念、協調觀念、整合的災害管理

	12:20-13:20
	午餐
	

	13:20-14:50
	救災經驗分享
	救災實務工作經驗分享

	15:00-16:30
	救災演練課程
	台中市救災應變中心操作方式、救災常用繩結操作、CPR教學

	16:30-17:30
	救災演練操作
	繩結操作及CPR教學演練與指導

	17:30-17:40
	隔日課程叮嚀
	

	17:40-
	賦歸
	


【第二天】10月24日（星期日）
	時段
	課程內容
	內容說明

	09:00-09:10
	報到、始業式
	

	09:10-11:10
	自我身心調適與

健康管理
	認識創傷反應PTSD(重大創傷後壓力症候群)、救災前身心準備、自我健康檢視

	11:20-12:20
	關懷訪視與溝通技巧
	訪視面談技巧

人際溝通技巧

	12:20-13:20
	午餐
	

	13:20-14:50
	基本急救知識與技能(分組) 
	基本急救觀念、創傷的急救、包紮法

分組練習

	15:00-16:30
	志工行動準備與志工倫理
	救災志工支援工作類別、行動準備工作、救災志工倫理

	16:30-16:50
	綜合座談、結業式
	

	17:00-
	賦歸
	


青年志工救災培力研習營   報名表

填表日期：   年   月   日

	姓名
	
	性別
	□男  □女
	年齡
	

	出生日期
	 年   月   日
	身分證字號
	

	電話
	（O）
（H）
	手機
	

	飲食
	□葷     □素
	紀錄冊
	□無 □編號               

	目前身分
	□學生  □社會人士  □其他           

	教育程度

服務單位
	□國中（含以下）  □高中職  □大專院校  □碩士（含以上）

學校系級/單位職稱                                         

	戶籍住址
	□□□

	通訊住址
	□□□

	e-mail
	

	專長
	□電腦文書  □網路經營  □輔導訪視  □醫療救護  □團康輔導

□登山負重  □其他                

	救災經歷
	□無  □有，請說明：

	救災相關訓練
	□從未受訓過

□曾經受過相關課程，以下說明（課程名稱、辦理單位、日期）：



	志工經驗
	

	自我推薦
	

	劃撥收據黏貼處
	請自行拉長欄位黏貼


※本表可延伸使用
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