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為協助國中畢業後，暫時不想升學也尚未就業的青少年朋友，找到自我與未來方向，青輔會辦理「國中畢業未升學未就業青少年職能培訓輔導計畫(少年On Light計畫)」，希望協助青少年朋友們，透過培訓課程瞭解自己適合的方向，建立自信心、團隊精神及溝通能力，更可以學習到就業的能力。結訓後，依照學員狀況，協助就業、參加職業訓練或是繼續升學!
	培 訓 內 容 一 覽 表

	階段
	第一階段(培訓輔導期間)
	第二階段(職場見習期間)

	時間
	4個月
	350小時

	課程分類
	培訓輔導課程:200小時
	工作體驗:200小時
	

	[image: image4.wmf]權益及補助
	· 住宿或交通費用補助：每個月新台幣2,500元為上限。
· 培訓期間全程投保：每人保額150萬意外險及5萬醫療險。
· 培訓輔導課程提供餐點。
工作體驗可領取津貼每小時新台幣105元。
	· 職場見習時數最高350小時。
· 職場見習津貼採時薪制，每小時105元。


	[image: image5.wmf]課程介紹及目的
	輔導會談類60小時
	藉短期工作體驗，提供學員快速了解各行各業，協助學員發掘自我特質及工作興趣，並提供工作津貼。
	[image: image6.wmf]學員經由實際的工作參與，學習職場倫理、建立正向就業觀念並培養就業力，建立未來職涯發展之基礎。

	
	個別會談每人每二週至少1小時，每人全部最少15小時；團體輔導每班全部至少45小時。
	
	

	
	培訓課程140小時以上
	
	

	
	主要課程類別：職涯探索、探索教育、就業力培訓、就學就業輔導資源運用、法治教育、性別平等教育
	
	

	輔導機制
	· 個輔機制：每班設有輔導員2名，全程協助學員培訓。
· 轉銜機制：培訓完成後，依學員性向與需求，由培訓單位及輔導員繼續求學、參加職訓或直接就業。
· 追蹤輔導：培訓完成後3個月，培訓單位將持續連繫學員，並提供適切的協助。

	備註
	· 實際課程依照培訓單位規劃為主。
· 第二階段需依照第一階段學習狀況及個人意願，並經過培訓單位評估後參加。
· 偏遠地區之食宿交通另有補助。



             少年On Light計畫
1、 計畫目的：
提供青少年持續學習的機會，避免因為失學又未就業而造成青少年錯誤學習、發展的風險，希望透過探索職涯及體驗教育課程，幫助青少年瞭解自我、定位方向，重新塑造青少年自信心、團隊精神及溝通能力，培養學習與就業能力，協助青少年就業或繼續升學。
2、 計畫對象：
國中畢業後，年滿15-19歲(目前未就學、未就業，因考量上課環境及進程安排，學員以具有生活自理能力者為佳，報名截止後將與學員進行訪談，以便了解學員對課程需求)
3、 辦理單位
主辦單位：行政院青年輔導委員會
培訓單位：水源地文教基金會
4、 招生人數：13人
5、 入班條件：具國中畢業或結業證書；或高中職休學或退學證書者。
6、 計畫內容：
培訓期間共4個月，包含培訓課程及見習體驗，學員對於見習體驗之工作產生興趣且願意繼續留任者，於培訓期間結束後安排350個小時的職場見習。
7、 計畫期間：民國101年4月起至民國101年12月（含後續關懷輔導期間3個月）
8、 報名及聯絡方式：書面資料請以郵寄或親自至本會繳交。
報名地點：水源地文教基金會（404台中市北區育才街三巷三號三樓之四）
電話：(04)2223-4734    傳真：(04)2227-4440    聯絡人：蘇先生、楊小姐、郭小姐
電子信箱：watersource@mail2000.com.tw
9、 上課地點：台中市北區育才街三巷三號七樓之四（一中豐仁冰樓上）
10、 計畫報名時間：即日起開始接受報名  預計開課時間：101年4月14日
11、 上課時間：週一至週五每日4~8小時(彈性)



課程中有安排戶外團體課程，需集中住宿(約5天)

	青少年職能培訓報名表

	姓    名
	
	出生年月日
	年  月  日

	身分證字號
	
	性    別
	□男 □女

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡地址
	

	電子信箱
	

	即時通/MSN
	

	緊急聯絡人
	姓名：               聯絡電話：

	最高學歷
	       國中 □畢業 □結業  /         高中職 □休學 □退學

	目前職業
	□未就業 □兼職打工 □正職人員

	報名原因
	□自願報名 □家人/師長/機構推薦，推薦者                      

	對課程的期待
	(必填)
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主辦機關: 行政院青年輔導委員會  廣 告





主辦機關: 行政院青年輔導委員會  廣 告








