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本次月聚暨講座於七日圓滿舉辦，感謝會員踴躍參與，本講座「職場的身心

靈紓壓與健康飲食」邀請到臺北醫學大學公共衛生暨營養學院韓柏檉教授主講分

享。 

韓柏檉教授以自身經歷– 多麼痛的領悟開場，2008 年４月:19 公分肝腫

瘤，切除約兩公斤，留下 40 公分反 L 型的疤痕，2008 年 11 月~2009 年 10 月:

癌細胞移到肺，滿天星開始服用標靶藥，每週化療，共 25 次，放射治療(電腦刀)12

次，留下肺部 6 個鈣化疤痕，2012 年 9 月:復發，開刀切除 2 公分肝腫瘤。 2012

年 10 月~現在: 健康活著，比以前更年輕有勁。 

韓教授以健康傳播直銷者，勉勵大家，藉由優質睡眠、安頓靈魂、運動、

經絡疏通、蔬果汁、舒食，達到抗衰逆齡，迎向健康與美麗。並分析包括人生健

康與富足關係到的三樣東西。一、人體的免疫與療癒系統能療癒生命中的任何問

題。二、 壓力與情緒–會關閉第一樣東西。三、療癒密碼 –會再次啟動第一樣

東西。 

感謝會員及各界長期之支持與指教未來我們仍會持續舉辦月聚及講座，歡迎

會員們繼續踴躍支持與參與。 
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